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Alcool et Jeunes : le Turbo Binge Drinking débarquex Mayotte
Par Moustadirani Bacar webmaster)

Définition du binge drinking

Connu aussi sous les homs de « biture expresswodbntoxication alcoolique aigué », le binge diiitkest un mode
de consommation qui consiste a absorber une gratgité d'alcool dans un court laps de temp$jelif principal
étant d'étre ivre le plus rapidement possible.

A Mayotte, on parle surtout de binge drinking dépenlance et quotidienne.

Les enquétes existantes permettent de cerneréeffisipés de la consommation d’'alcool chez les\@: En France
par exemple, les buveurs quotidiens sont raress laaiconsommations, regroupées en fin de semagm@ent plus
souvent a l'ivresse que chez les adultes. Le terimiage drinking » (consommation excessive occasithe) réesume
bien ces comportements. A Mayotte ce phénomeneneste plus dangereux dans la mesure ou la pldpaiieunes
sont livrées a eux-mémes, d’ou un Binge drinkingtiglienne accéléré.

Pour les jeunes mahorais, I'alcool est avant tesbeié a la détente et le plaisir. On peut égalepemser que leur
consommation est aussi liée a I'exces, la dépemrdanenfin la déprimdJn tiers d’entre eux boit en réponse a un
mal étre.

Ce mode de consommation comporte des risquesarggereux, non seulement pour leur santé, maisrégatepour
leur entourage. Pour Abou X qui s’est déja battugaintes reprises avec ses parent€'est une habitude. Boire, ¢ca
modifie le tempérament de la personne. Il arrivéogiboive aussi pour faciliter le rapport avec uiilke. On boit
pour trouver un certain bonheur de vivréan lui demandant pourquoi boit-il souvent et exiessent, I'adolescent
de 16 ans ne mache pas ces metde me démerde tous les jours pour gagner marokk travers mes business.
Mes parents ne font rien pour moi. Pour vivre, j& abligé, de voler et vendre des mais, bananes, a® coco,
mangues... »Abou vit avec 4 € en moyenne par jour (soit le pfixL de Gandia).

Selon notre enquéte, I'expérimentation d'alcoolieetvde plus en plus élevée chez les préadolesdentsffet, a
Mayotte, les jeunes appartenant a cette délinqualtomlique dépendance débutent dés I'age de §2aur les
garcons, et entre 14 etl5 ans chez les fillesuceays amene déclancher I'alerte Rouge Aujourd’hui, toutes les
villes et villages mahorais sont concernés par leenpméne de Turbo binge drinking. Cela devienbenglus
dangereux avec l'arrivée de la biére locale HIPO.

Chez les filles, la consommation d’'alcool se lingitesimple binge drinking. Occasionnelle donc, rréis dangereux
car le phénomene se répand de jour en jour. Patairmes d’'entre elles que j'ai c6toyées dans ursedeéce
universitaire de Tours en Métropole, Fatima X dé&c@fi, Mariama X de Mamoudzou, et Amina X de Kawendnt
confirmé qu’elles ont commencé a boire depuis Mayot

Quels sont les effets néfastes sur I'organisme etr$e comportement des addicts?

Le binge drinking peut causer des complicationsvgga: coma éthylique, traumatismes, troubles ragpies,
probléemes cardiaques, pathologies du foie, décés dartains cas exceptionnels... Il est considérénte un
indicateur des consommations d'alcool a problémenaore des futures dépendances.

D'autre part, la principale cause de dangerositélsode ce mode de consommation se situe au nidesdroubles
du comportement qui lui sont associés. Au-delaadesdents, les pertes de contrdle, les comportemimpulsifs

mais aussi les manipulations et violences physigeesent se révéler extrémement dangereux powaulees mais
aussi pour soi. On peut évoquer aussi une baiss@jitlence vis-a-vis des risques sexuels qui petreatrainer des
conséquences irréversibles comme les viols, |éadies sexuellement transmissible.
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